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Цель: Познакомить педагогов с техникой рисования ластиком.  

Оборудование: образец, ластик, простой мягкий карандаш, салфетка, наждачная бумага. 

Ход мастер класса 

I. Вступительная часть 

Здравствуйте, уважаемые коллеги! 

Сегодня я Вас хочу познакомить с техникой рисования ластиком. Это одна из техник, 

которая относится к изотерапии. 

Изотерапия - это терапия изобразительным творчеством, рисованием, применяется в наше 

время для формирования положительных взаимоотношений, а также психологической 

коррекцией детей и подростков с трудностями в обучении, социальной адаптации. 

Изотерапия способствует развитию критичности умственно отсталых детей, укреплению 

навыков самоконтроля и повышению самооценки.  

С помощью изотерапии дети преодолевают страх и застенчивость, улучшается их 

эмоциональный настрой, снижаются эмоциональное напряжение, агрессивность, 

тревожность. 

Техника рисования ластиком   простая интересная. Состоит из нескольких этапов работы. 

II. Техника рисования ластиком: 

1. Выбираем формат листа. Это может быть размер А4, А3. Формат зависит от рисунка, 

который вы будете рисовать. 

2. Берем простой карандаш, лучше самый мягкий, от этого зависит фон, на котором будет 

рисунок. Чем темнее фон, тем контрастнее будет работа. 

3. Заштриховываем лист простым карандашом. 

4. Растираем мягкой салфеткой весь лист, выравнивая таким образом штриховку.  

5. Выбираем рисунок, можно нанести его карандашом и стираем по карандашу фон. 

III. Практическая работа 

Поэтапное выполнение работы. 

IV. Итог работы 

Вот мы с Вами и закончили работу. 

Как вы находите эту технику? 

Вы для себя открыли что-то новое? 

И готовы ли Вы использовать эту информацию в своей работе? 

Спасибо за посещение мастер-класса. 


